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Podstawowymi dokumentami prawnymi mowigcymi o ocenianiu, kontroli, pomiarze dydaktycznym
jest Ustawa o Systemie Oswiaty oraz Rozporzadzenie MEN w sprawie ,,warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminow w szkolach publicznych”. Jezeli chodzi o wychowanie fizyczne bardzo

istotny jest zapis:

»przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, zajed technicznych, plastyki, muzyki i zajeé
artystycznych naleiy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ 7 obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec”.

Jest to wskazowka, ktora wzigto pod uwage tworzac niniejszy system oceniania z wychowania

fizycznego.
Rozporzadzenie MEN okresla rowniez cele oceniania wewnatrzszkolnego.

1. Informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu

oraz postepach w tym zakresie.
2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.
3. Motywowanie ucznia do dalszych postepowe w nauce i zachowaniu.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce,

zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-

wychowawczej.

Czynnosci kontrolno- oceniajgce stanowig najtrudniejszy zakres zadan nauczyciela bez wzgledu na
nauczany przedmiot. Ocenianie o0siggni¢¢ ucznia jest bardzo trudne, ale jest ono podstawowym
ogniwem procesu edukacyjnego. Ocena szkolna powinna spetnia¢ kryterium rzetelnosci, traftnosci i
obiektywno$ci. Najtrudniejszym warunkiem do spelniania jest obiektywno$¢. Zwigkszenie
obiektywno$ci w ocenianiu wspomaga samoocena (uczen oceniany) i wspdtocena (uczestnictwo

pozostatych uczniéw klasy)
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Ocenie podlegaja:

1. Checi, czyli stosunek ucznia do wlasnej aktywnosci fizycznej jako wysitku wkladanego
W wywigzywanie si¢ z zadan.

2. Postep, czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej. (Postep w
opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodny z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami. Wyniki uzyskane z przeprowadzonych prob,
testow, sprawdzianow nalezy odnosi¢ do postepu, ktory robi dany uczen).

3. Kompetencje spoleczne (Postawa) czyli stosunek do partnera, przeciwnika, sedziego.
Ksztaltowanie wlasnego rozwoju, autonomiczne i odpowiedzialne uczestniczenie w zyciu
spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postepowania.

4. Rezultat, czyli wynik osiagniety w sportach wymiernych i dokladnos¢

wykonywanych ¢wiczen.

OBSZARY, KTORE BEDA OCENIANE PRZEZ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

POSTAWY

Pod pojeciem postawy rozumie si¢ stosunek do przedmiotu, zaangazowanie w przebieg zaje¢ i stosunek
do wlasnej aktywnosci, przeciwnika, partnera. To rowniez obowigzkowo$¢ ucznia, aktywnos¢ i pilnos¢,
poczucie odpowiedzialno$ci, przestrzeganie regulaminoéw i przepisow. Osiaganie przez ucznia
pozytywnych postaw nie jest uwarunkowane czynnikami genetycznymi, sSrodowiskowymi 1
morfologicznymi. Kazdy moze je osiggnac¢. Poza tym pozytywne postawy ucznia oraz jego przejawy
maja ogromny wplyw na uczestnictwo w kulturze fizycznej w zyciu dorostym. Postawy negatywne
(stosowanie uzywek, niewlasciwe kibicowanie, brak jakiegokolwiek zaangazowania w aktywnos$¢

fizyczng) powinny mie¢ ujemny wplyw na oceng §rodroczng i koncowa.

Uczen charakteryzuje si¢ pozytywna postawa, gdy:

- dba o swoje zdrowie,

- jest chetny 1 wktada duzy wysitek w wykonywanie zadania,

- jest przygotowany do zaj¢¢ (ma zmienny i czysty strdj sportowy),
- aktywnie uczestniczy w zajgciach,

- stara si¢ podnies¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej,

- dba o prawidlowg postawe ciala,
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- dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych,
- postuguje si¢ zasada fair - play,
- ma przyjazny stosunek do wspétéwiczacych,
- dba o higiene¢ osobista,
- jest punktualny.

WIADOMOSCI
Wiadomosci to zespot informacji zdobyty dzigki uczeniu si¢. Stosowanie zdobytej wiedzy
warunkuje prawidlowe 1 $wiadome uczestnictwo w kulturze fizycznej, powoduje dokonywanie
odpowiednich wyboréw, podejmowanie odpowiednich decyzji w trosce o swoje ciato i rozwoj.
Nabywanie wiadomosci jest uwarunkowane gtownie czynnikami wewngtrznymi (poziom rozwoju
intelektualnego), jednak zakres wiadomosci przekazywany na lekcjach wychowania fizycznego jest
mniejszy w poroOwnaniu z innymi przedmiotami i przyswojenie go nie powinno stwarza¢ uczniom
problemow.Zakres wiadomosci przekazywany uczniowi w procesie edukacji z wychowania fizycznego
powinien

w szczegdlnosci zawieraC nastepujaca tematyke:
- zdrowie,
- bezpieczenstwo, ochrona, asekuracja,
- aktywno$¢ 1 sprawnos¢ fizyczna oraz rozwdj fizyczny,
- zywienie, higiena, postawa ciata, pomoc przedmedyczna,
- przepisy gier zespotowych 1 sportéw indywidualnych.
- historia sportu,
- terminologia sportowa,
- uzywki, doping w sporcie
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Nabycie tych umiej¢tnosci jest uzaleznione przede wszystkim od checi ucznia. Umiejetnosci te pozwalaja
pehi¢ role organizatora badz lidera w r6znych formach kultury fizycznej, moga warunkowac
uczestnictwo w niej w zyciu dorostym. Umozliwiajg $ledzenie zmian i postepow w réznych dziedzinach

zwigzanych ze zdrowiem 1 uczestnictwem w kulturze fizyczne;.

Umiejetnos$ci praktyczne zwigzane z kulturg fizyczng i zdrowiem, ktore uczen powinien naby¢ podczas

udziatu w lekcjach wychowania fizycznego:

Przedmiotowe zasady oceniania z WYCHOWANIA FIZYCZEGO w Szkole Podstawowej w Lubniewicach

str.3



-samokontrola i samoocena (gléwnie dotyczaca rozwoju fizycznego, sprawnosci, umiejgtnosci
ruchowych, postawy ciata, zdrowia)

-organizacja i sedziowanie r6znych form rekreacyjno —sportowych,
-przeprowadzenie niektorych czesci zaje¢ wychowania fizycznego (rozgrzewka, ¢wiczenia relaksacyjne),

-zaprezentowanie ¢wiczen korekcyjnych, wzmacniajacych i rozciggajacych poszczegolne migsnie
lub grupy migs$niowe,

-zaprezentowanie ¢wiczen ksztaltujacych zdolnosci motoryczne,

FREKWENCJA

Nie mozna ocenia¢ ucznia, ktory opuszczat lekcje z powodu choroby lub innej(usprawiedliwionej)
przyczyny. Jezeli jednak uczen opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia(wagaruje) nalezy wzig¢ to

pod uwage przy wystawianiu oceny z zachowania (punkty ujemne)

DZIALALNOSC NA RZECZ SZKOLNEJ KULTURY FIZYCZNEJ

Dziatalno$¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej, zdrowia (przygotowanie plansz, gazetek, pomoc
W organizowaniu imprez sportowych, itp.) powinna by¢ oceniana. Jest to dziatalno$¢ ponadprogramowa,
nieobligatoryjna, podejmowana z wlasnej inicjatywy lub na prosbe nauczyciela. Dziatalno$¢ takg mozna

oceni¢ wystawiajac ocen¢ czastkowa na kazde poétrocze.

UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH, ROZGRYWKACH, TURNIEJACH

Udzial w przygotowaniach 1 godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych powinny by¢
nagradzane stopniem szkolnym. Forma nagrody (za kazdy udziat w zawodach) powinna by¢ ocena
celujagca lub bardzo dobra niezaleznie od zaj¢tego miejsca, pozycji na boisku oraz tego czy uczen byt
zawodnikiem rezerwowym. Wazniejsza jest che¢ uczestnictwa niz odniesiony sukces. Udziat

w przygotowaniach oraz reprezentowanie szkoty w turniejach i zawodach ksztattuje pozytywne

postawy wobec kultury fizycznej, zdrowia, podnosi sprawnos$¢ i umiejetnosci ruchowe.

UDZIAL W POZALEKCYJNYCH ZAJECIACH REKREACYJNYCH, SPORTOWYCH,
KOREKCYJNYCH ITP.

Udzial w roznych formach kultury fizycznej jest przejawem pozytywnych postaw dbatosci o wlasne

zdrowie i rozwoj. Takie zachowanie rowniez powinno by¢ nagrodzone. W zajeciach prowadzonych przez
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caty rok szkolny, stopien ten mozna uzalezni¢ od frekwencji (najnizsza ocen¢ jednak moze by¢ ocena

dobra, najwyzsza — celujaca) lub uwzgledni¢ to podczas wystawiania ocen §rédrocznych i rocznych.

UCZESTNICTWO W POZASZKOLNYCH FORMACH KULTURY FIZYCZNEJ

Czynne uczestnictwo w pozaszkolnych zajeciach sportowych, a takze pomoc w organizowaniu imprez
rekreacyjno — sportowych przez szkote 1 inne jednostki, zachowania sprzyjajace zdrowiu poza szkolg sa
rowniez wyrazem postawy, zaangazowania i powinny by¢ nagradzane. Celem jest motywowanie ucznia
do podejmowania samodzielnej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym.

Uczen uczestniczy w r6znych formach kultury fizycznej dbajac o wtasne zdrowie i rozwoj
fizyczny np.:

- sportowe ,,pigtki” zajecia sportowo — rekreacyjne od 16.00 do 17.30
- rajdy rowerowe

- Klub Sportowy ,,Lubniewiczanka” 1 inne kluby pitkarskie,

- Kluby jazdy konne;j,

- Klub Lekkoatletyczny ,,Postomia” i inne kluby LA

- Klub Zeglarski ,,Aktywni”
- inne kluby sportowe
Uczen, ktory uczestniczy systematycznie (przez systematyczny udzial rozumie si¢ uczestnictwo uczniow

w co najmniej 70 % zajeciach) w trzech zajeciach z rzgdu to ocena celujaca.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OCENA CELUJACA
UCZEN:

1. Przestrzega i zna zasady fair play i nie posiada negatywnych uwag z wychowania
fizycznego.

2.Ma zaliczone wszystkie sprawdziany sprawnosci og6lnej i specjalnej przewidziane w
programie.

3.Uczestniczy w zawodach szkolnych i mi¢dzyszkolnych i posiada wyniki na szczeblu
wojewodzkim.

4.Systematycznie uczestniczy w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych
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5. Bierze udziatl w zajgciach rekreacyjnych organizowanych przez szkote (rajdy, festyny,

turnieje 1 itp.)

6.Systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego oraz wykazuje wysoka
samodyscypling i zaangazowanie (¢wiczenia i zadania ruchowe wykonuje chetnie, doktadnie
bez zbednych dyskusji z nauczycielem)

7. Posiada wysokga sprawno$¢ fizyczna.

8.Pomaga mniej sprawnym kolegom, kolezankom w opanowaniu umiej¢tnosci ruchowych

1 wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.

9.Posiada wiedze z zakresu kultury fizycznej i sportu. Potrafi zastosowac ja w
praktycznym dziataniu (bardzo dobrze zna przepisy i zasady poszczegdlnych gier
zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki)
10. Otrzyma minus za brak stroju.
OCENA BARDZO DOBRA
UCZEN:
1. Przestrzega zasad fair play.
2. Uczestniczy w zawodach organizowanych na terenie szkoty i poza nig.
3. Bierze udziat w zajeciach rekreacyjnych organizowanych przez szkote.
4. Uczestniczy w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych systematycznie.

5. Uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego w duzym zaangazowaniem

6. Posiada wysoka sprawnos¢ fizyczng. Cwiczenia wykonuje poprawnie z niewielkimi

btedami technicznymi.

7. Stara si¢ pomagac kolegom, kolezankom w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci.

8 Posiada wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej 1 sportu. Zdobyte wiadomosci potrafi
wykorzysta¢ w praktyce (zna podstawowe przepisy i zasady gier zespotowych, lekkiej

atletyki 1 innych dyscyplin)
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OCENA DOBRA
UCZEN:
1. Przestrzega zasad fair play.
2. Dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczna.
3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.

4. Uczestniczy w lekcjach z zaangazowaniem. Wykazuje postepy w opanowaniu
umiejetnosci ruchowych.

5. Jego postawa do lekcji wychowania fizycznego, kultury fizycznej 1 sportu nie budzi
zastrzezen.

6. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Stara si¢ angazowac¢ w zycie rekreacyjne szkoty (rajdy, wycieczki, festyny, kulturalne
kibicowanie itp.)

9.Zna i przestrzega podstawowe przepisy sportowe, regulaminy obiektow sportowych i potrafi

wykorzysta¢ to praktyce.

OCENA DOSTATECZNA
UCZEN:

1.Przestrzega zasad fair play.

2.Uczestniczy w lekcjach niesystematycznie (zwolnienia z ¢wiczen na lekcji z bardzo

btahych powodow) i ¢wiczy bez zaangazowania

3. Jego sprawnos¢ fizyczna okreslona programem nauczania jest na poziomie podstawowym.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wickszymi btedami technicznymi.

4.Wykazuje malg aktywnos¢, odmawia wykonywania niektorych ¢wiczen lub wykonuje

je bardzo niechgtnie, nie robi postepow.

OCENA DOPUSZCZAJACA
UCZEN:

1. Ma nieusprawiedliwione nieobecnos$ci z wychowania fizycznego (wagaruje)

2. W lekcjach uczestniczy bardzo niesystematycznie, ¢wiczy bez zaangazowania, przedstawia
nieuzasadnione, podrobione usprawiedliwienia, zwolnienia z ¢wiczen fizycznych

Przedmiotowe zasady oceniania z WYCHOWANIA FIZYCZEGO w Szkole Podstawowej w Lubniewicach

str. 7



3. Bardzo czgsto jest upominany przez nauczyciela.

4. Nie uczestniczy w zyciu sportowym klasy i szkoty.

5. Wykazuje male zainteresowanie w osigganiu postepOw w rozwoju umiejetnosci
1 sprawnosci.

6. Jest niesystematyczny, ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

7. Posiada minimalne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, sportu i nie potrafi
wykorzysta¢ ich w praktyce lubi robi¢ to z pomocg nauczyciela.

OCENA NIEDOSTATECZNA
UCZEN:
1. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

2. Notorycznie nie przynosi stroju, przedstawia nieuzasadnione zwolnienia, ucieka z lekcji
wychowania fizycznego (wagaruje).

3. Jest bierny na zajeciach lub nie uczestniczy w nich wcale.
4. Odmawia wykonywania ¢wiczen bez uzasadnienia.

5. Odmawia podejscia do sprawdzianow, testow i1 innych zaliczen.

POSTEPOWANIE W STOSUNKU DO UCZNIOW_ZWOILNIONYCH

ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO I MAJACYCH OBNIZONE WYMAGANIA
EDUKACYJNE

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjny

wynikajagcym z programu nauczania.
2.W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Zwolnienia lekarskie nalezy niezwlocznie przedstawi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Dhugoterminowe (powyzej 30 dni) zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego powinny by¢
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dostarczone z podaniem do dyrekcji szkoty, na tej podstawie wydawana jest decyzja dyrekcji szkoty

o dluzszym zwolnieniu lub catkowitym zwolnieniu z zaj¢c.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

JESZCZE KILKA ZASAD

- str6j obowigzujacy na lekcjach wychowania fizycznego
e Dbawelniana biata koszulka siegajaca bioder, krotkie spodenki,
e Dbuty przeznaczone do zaje¢¢ w sali gimnastycznej tzw. halowki.
e jezeli zajecia odbywaja si¢ na boisku szkolnym, terenie (w zalezno$ci od pogody) obowigzuje

str6j w/w lub dresy.
- uczniowie biorg udziat w lekcjach i zajeciach sportowych
e Dbez bizuterii, zegarkow,
* majg zwigzane wlosy i
e obcigte paznokcie dla bezpieczenstwa swojego i innych.

Za nieprzestrzeganie tych w/w uczen otrzymuje minus.

- uczennica moze by¢ zwolniona z ¢wiczen z powodu niedyspozycji.

- o regulaminie sali gimnastycznej, procedurach korzystania z szatni, systemie oceniania uczen jest

informowany na poczatku kazdego roku szkolnego przez nauczyciela, z ktorym ma lekcje.
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Sposéb ustalania oceny Srodrocznej i rocznej:

- Ocena koncowa za I potrocze jest srednig wazong wszystkich ocen otrzymanych w I potroczu, natomiast ocena roczna jest srednig wazong wszystkich

ocen otrzymanych w ciggu catego roku szkolnego.

- Oceny sg automatycznie przeliczane przez system operacyjny Portalu Librus.

Sposoby informowania uczniow i rodzicow o wynikach w nauce:
- Wszystkie oceny zostaja wpisane do e-dziennika i s3 widoczne dla ucznia i rodzicoéw bezposrednio po wpisaniu
- Propozycje ocen na I potrocze lub koniec roku szkolnego widoczne jest w e-dzienniku na miesigc przed wystawieniem ocen §rodrocznych

lub koncoworocznych.

PLUS ,,+” MINUS ”-,,
WAGA OCEN CZASTKOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1 2 3 3 3
- testy sprawnosci fizycznej | - gazetka sportowa - FAIR PLAY - U aktywno$¢ na lekcji - % nieodpowiednia postawa
- wiadomosci - stroj ,.- ,,minus” za brak stroju - pomoc w zawodach sportowych (3 plusy ocena celujgca) | sportowa
G minusy — ocena niedostateczna) | _ ;5w 0dy sportowe - ? rozgrzewka (3 minusy ocena niedostateczna)
- s¢dziowanie organizowane przez SZS i inne (3 plusy ocena celujaca) - ¥ nieprzestrzeganie
- SKS - treningi, zajecia sportowe > . . ., L
popoludniowe - strdj — nie posiada minusow regulaminéw
- poprawa wyniku z testu sprawnosci (1 x raz w polroczu) (3 minusy ocena niedostateczna)
fizycznej

- zawody sportowe szkolne

Y aktywno$¢ na lekcji (plusy)

Y rozgrzewka (plusy)

¥ nieodpowiednia postawa sportowa(minusy)
4 nieprzestrzeganie regulaminéw(minusy)
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